
«Jo flere diagnoser 
og mer behandling 

jeg får, desto 
friskere blir jeg»

«Overdiagnostikk og 
overbehandling kan 
gå ut over helsen og 
gi et dårligere 
helsevesen»

Bærekraft på legekontoret
Stefán Hjörleifsson 
29.. januar 2025



Bærekraft på legekontoret
Legekonferansen Agder 29. januar 2025

Stefán Hjörleifsson – fastlege og førsteamanuensis

s

Professor Linn Okkenhaug Getz, professor og 
leder for Allmennmedisinsk Forskningsenhet





Gjør kloke valg
En nasjonal stemme mot medisinsk overaktivitet







Velg én anbefaling som du kan ha nytte av i hverdagen.
Hva skal til for at du kan bruke den?
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Kilde: Store norske leksikon

«utvikling som imøtekommer dagens 
behov uten å ødelegge mulighetene 
for at kommende generasjoner skal få 
dekket sine behov»

Gro Harlem Brundtland presenterer Brundtland-kommisjonens rapport, London 27. april 1987
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Kilde: Store norske leksikon

Imøtekommer dagens behov 
uten å ødelegge mulighetene 
for at kommende 
generasjoner skal få dekket 
sine behov.
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2030-agendaen med bærekraftsmålene - regjeringen.no



I St.meld. nr. 26 (1999–2000) Om verdiar for den norske helsetenesta

likhet, rettferdighet, likeverdig tilgang til 
tjenester av god kvalitet, faglig forsvarlighet, 
menneskeverd og solidaritet med de svakest 
stilte

VERDIGRUNNLAGET FOR 
HELSETJENESTEN I NORGE



?
Puslespill-trøbbel? 
Chat GPT4/LG

?



No society can legitimately call 
itself civilized if a sick person is 
denied medical aid because of a 
lack of means.

- Aneurin Bevan, 1946

Healthy citizens are the 
greatest asset any country 
can have

- W.S. Churchill, 1941

1948

Conservative/liberal LabourThe origin



Vår felles, solidariske helsetjeneste er truet

«Diamanten trues av sterke krefter» 
Chat GPT4 /LOG 10.02.24
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s



1999 Revidert 2022 SHj & LG

Økt ressursbruk 
• Faglig fragmentering
• Teknologi trumfer klinisk 

skjønn
• Defensiv praksis
Bakteppe
• Helsetjenesten et tatt-for-gitt 

gode
• Mer er alltid bedre







Hvor stor andel av 
utredningene og 
behanldingen i det 
norske helsevesenet er 
overdiagnostikk og 
overbehandling?



One fifth of health 
expenditure 
makes no or 
minimal 
contribution to 
good health 
outcomes

Lav-verdi helsetjenester

Tackling Wasteful Spending on Health | 2017

s
s



72 LIS1 på kurs i offentlig helsearbeid hos Fylkeslegen i Vestland 17. oktober 2024







«Jeg vil be sykehusene se på hva de kan 
gjøre mindre av», sa helseminister Ingvild 
Kjerkol (Ap)

Helseministerens sykehustale 
Kunnskapssenteret, St Olav 17. januar 2023

10 : 30 : 60



Effektive

Preferanse-
sensitive

Tilbudsdrevne

Kategorier av helsetjenester
Barnevaksinasjonsprogrammet, 
akuttbehandling av traumer, 
antibiotika ved alvorlige 
infeksjoner.

Screening, behandling av mild 
hypertensjon, kikkehull-
operasjoner av kne og skulder.

Mye av bildeundersøkelser og 
blodprøver, behandling hos 
kiropraktor og fysioterapeut, og 
akuttinnleggelser av barn.

John H Wennberg (2010) Tracking medicine  Oxford university press



HEALTH CARE

1000 innbyggere

Hvorav mange kjenner på symptomer…

…avventer, undersøker, beslutter

En del oppsøker helsetjensten
-Åpen tilgang 
-Fastlegen som portvakt 

1 av 10 henvises 2. og 3. linjen 
-Oppfølging hos fastlegen etterpå

The Ecology of Health Care
White et al. NEJM 1961 
Revidert 2022 SHj & LG

s



HEALTH CARE

1000 innbyggere

Stadig flere kjenner på symptomer?

Lavere terskel for å oppsøke helsetjenesten
-Fastlegens portvaktrolle under press

Mer enn 1 av 10 henvises 2. og 3. linjen? 
-Oppfølging henvises tilbake til 
fastlegen

s



Allmennlegens 
portvaktrolle er 
under sterkt 
press

Spesialist i 
allmennmedisin og PhD-
kandidat Jørgen Breivold
Conditions for gatekeeping when GPs consider 
patient requests unreasonable: 
a focus group study. 
Gatekeeping and referrals of patients holding 
private health insurance: A survey among general 
practitioners in Norway.

Bing/JB des 2023

s



Summen av mange små avgjørelser 
akkumuleres på systemnivå

GP experience     < 5 years                 > 5 years 

Hvis f.eks. antall daglige henvisninger fra hver enkelt fastlege øker                
fra 3,0 til 4,0 oppstår det behov for 33% mer kapasitet                  
i spesialisthelsetjenesten på nasjonalt nivå

Data fra 



31



32

Unified Health: bedre helse ved hjelp av din egen helsedata

Svar oppgis i relasjon til
“optimal sone” i tillegg 
til det vanlige 
referanseområdet

«Dette er forskning* fra selskapet OptimalDX i USA  (…)  et verktøy for å optimalisere 
pasientens helse ved hjelp av data fra laboratorietester.»
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En eskalerende klimakrise

«Verdens 5. største land»



UTSTYR  VED ÉN OPERASJON

s



s



Hva viser bildet?





https://www.regjeringen.no/contentassets/97bb7d5c2dbf46be91c9df38a4c94183/strategi-helsekompetanse-uu.pdf



Shutterstock / Oslo 
universitetssykehus

Kulturendring er mulig: 
Forbruket av antibiotika 
ble redusert med 30% fra 
2012 til 2020.





Lille spurv skal argumentere mot Store ørn

Samfunnet har adoptert biomedisinens 
narrativ:

Jo før og jo mer vi tester, desto bedre.
Alle plager må utredes og behandles.
Aldring skal bekjempes teknologisk. 
Superspesialisert kompetanse er best.

Helsetjenester er varer:
Etterspørsel og tilbud forsterker 
hverandre.
Den som har kjøpekraft skal få sine 
ønsker oppfylt.

Chat GPT4/LOG 11.02.24

s



Chat GPT 4/LG

Summen av systemdefinerte råd og initiativ urealistisk 
-hva er da godt og sikkert nok?





s

S



S



S



Norsk kvalitetsforbedring av 
laboratorieundersøkelser 
(Noklus)

s

S



s



Podcast
s



s



s



s



s





Alle må bidra til 
bærekraftig ressursbruk 
i helsetjenesten. 

NFA iverksetter stadig 
flere tiltak – ta dem i 
bruk og foreslå flere.

Takk.



Burden of treatment


