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Gjør kloke valg
Hva er vårt handlingsrom?

Mikkel Høiberg, Rådgiver fagavdelingen
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NPE statistikk

4NPE - Statistikk

https://www.npe.no/no/Helsepersonell/statistikk/statistikk/


Mindre og mindre tid til pasientbehandling

5Rosta & Aasland: . Tidsskr Nor Legeforen 2016; 136: 1355 - 9.



Alle er enige om at vi har et problem
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Defensiv medisin er ikke løsningen

7Ugeskr. Læger 08.02.21
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• I WILL SHARE my medical knowledge for the benefit of the patient and the 
advancement of healthcare;



Hva sier lovverket?
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Forsvarlighet = 
etablert behandling



Hvem trenger vi å involvere?
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• Kollegiet
• Hva er etablert behandling? 

• Hvilken behandling gir helsegevinst hvor ressurstildelingen er rettferdig? 

• Retningslinjer og prioriteringsveileder i tråd med dette

• Myndighetene
• Statsforvalter – omforent perspektiv på etablert behandling

• Hdir - Retningslinjer og prioriteringsveileder tilpasset etablert behandling

• Pasienter og befolkning
• Bygging av helsekompetanse

• Forventningsavklaring



Hva gjør vi på SSHF?
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Henvisning Poliklinikk Operasjon Kontroll

Fastlege/
henviser

Dialogmld
Avslag

Fastlege/
henviser

Annen 
spesialisth.tj.

Oppgaveglidning, 
eks. fysio I ortopedi

Behovsbasert
oppfølging

Ta tiden tilbake



Igangsetting av
endring

Diskusjon med
fagmiljø(er)

Analyser

Prosess- ta tiden tilbake

Spart tid

Riktig bruk av kapasitet

= 1 time legetid

Per 
mnd



Ta tiden tilbake
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1. Hjelpe fastleger vedr hvilke
pasienter som skal henvises

2. Bygge helsekompetanse hos
personer med aktuell
sykdom som ikke skal
undersøkes

3. Gjøre det enklere for 
sykehusleger å avslå
henvisning

4. Tilpasning av retningslinjer
og prioriteringsveileder



Pågående og kommende prosjekter
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Klinikk Pre-analysefase Analyse Oppstart Gjennomføring

Øvre skopier Somatikk

ADHD utredning KPH Jan.24 (voksne)

Barn - magesmerter Somatikk Feb. 24

Blodprøver Somatikk

Ortopedi- slitasjegikt i
kne og hofte

Somatikk Våren 24

CT angio - PCI MSK, 
Somatikk
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