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Urindyrkning ved:
• Residiverende cystitt
• Terapisvikt
• Redusert immunforsvar 
• Kompliserende forhold i 

urinveiene
• Cystitt hos barn, menn, 

gravide og kvinner > 65 år
Antibiotikaveilederen



Effect of a multifaceted antibiotic stewardship intervention to improve antibiotic prescribing for suspected urinary tract 
infections in frail older adults (ImpresU): pragmatic cluster randomised controlled trial in four European countries Esther A R 
Hartman, Alma C van de Pol, Silje Rebekka Heltveit-Olsen, Morten Lindbæk et.al.

Positivt ved demens
Utfordrande ved urininkontinens

Bilde frå Aftenposten
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Undervisning i tråd med anbefalinger
• Asymptomatisk bakteruri
• Symptomer fra urinveiene
Refleksjon
• Lokal kultur og kommunikasjon
• Egen og andre sine roller ved

mistanke om UVI



Unngå urindyrkning
ved fravær av symptomer hos voksne
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• Asymptomatisk bakteriuri
• Uspesifikke symptom
• Bakteriervekst
• Eldre
• Permanent kateter

• Unntak:
• Urologiske prosedyrer
• Gravide med auka risiko
• Nylig nyretransplanterte https://www.urinveisinfeksjon.no



Unngå urindyrkning
ved fravær av symptomer hos voksne

• Asymptomatisk bakteriuri
• Ikkje forbunde med auka mortalitet

• Antibiotika behandling ved asymptomatisk bakteruri
• Gir ikkje færre urinveisinfeksjonar
• Bivirkningar
• Endra normalflora
• Resistente mikrober

https://www.urinveisinfeksjon.no



Asymptomatisk bakteruri
• Screening anbefalt

• Før utvalgte urologiske prosedyrer
• Gravide med auka risiko for UVI
• Nylig nyretransplanterte (<3 mnd)

Healthwise, incor



Asymptomatisk bakteruri
• Undersøkelse for asymptomatisk bakteriuri:

• Dyrkning av midtstråle urinprøve

• Gjenta dyrkning etter to veker dersom første prøve er positiv

• Asymptomatisk bakteriuri:

• same bakterie 

• med same resistensmønster i signifikant mengde (=/> 105 pr ml) 

• i to separate urinprøver tatt med to vekes mellomrom

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten/urinveisinfeksjoner/asymptomatisk-bakteriuri



Asymptomatisk bakteruri

• Undersøk for asymptomatisk bakteriuri hos gravide med

• Tidligere hyppige urinveisinfeksjoner eller gjennomgått pyelonefritt

• Tidligere prematur fødsel

• Komorbiditet som gir økt infeksjonsrisiko
• som diabetes, nedsatt immunforsvar 

• Påvist asymptomatisk bakteriuri

• antibiotika etter resistensbestemmelse

• behandling som ved cystitt hos gravide

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten/urinveisinfeksjoner/asymptomatisk-bakteriuri

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/antibiotika-i-primaerhelsetjenesten/urinveisinfeksjoner/akutt-cystitt-hos-menn-gravide-og-kvinner-65


Gruppe B-streptokokker(GBS) og graviditet

• Nasjonale retningslinjer: 

• Anbefaler ikkje undersøkelse for gruppe B streptokokker 

• Hos friske, symptomfrie gravide

• Risikobasert strategi i Norden

• Auka risiko for UVI/tidligere prematur fødsel

• 40% blir ikkje oppdaga pga manglande risiko

• Screening basert strategi USA/Australia

• Behandle 750 gravide, forebygge 1 tilfelle GBS hos nyfødt 
• svenske berekningar

Gruppe B streptokokker hos gravide og fødende (GBS) (legeforeningen.no)
Streptokokker gruppe B, systemisk sykdom - FHI

Stavanger aftenbld

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/veiledere/veileder-i-fodselshjelp/gruppe-b-streptokokker-hos-gravide-og-fodende/
https://www.fhi.no/sm/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/streptokokker-gruppe-b-systemisk-sykdom/?term=


Gruppe B-streptokokker(GBS) og graviditet

• Risikobasert strategi i Norden
• Urindyrkning

• Gravide med auka risiko for UVI

• Tidligere prematur fødsel

• Vekst av GBS på helsekort for gravide

• Rektal/vaginal GBS-screening v/ fødeavd.
• Gruppe B streptokokk hurtigtest(PCR) 

• Nytt tilbud ved fødeavdelingane→ rask avklaring

• Viktigaste tiltak for å forebygge GBS infeksjon 
→følge retningslinjer

Gruppe B streptokokker hos gravide og fødende (GBS) (legeforeningen.no)
Sykehuset Vestfold, nyfødtintensiv

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/veiledere/veileder-i-fodselshjelp/gruppe-b-streptokokker-hos-gravide-og-fodende/


Unngå å ta dyrkningsprøve av 
vaginalsekret for å påvise bakteriell vaginose

• Klinisk diagnose;  4 kriterier

• Dyrkning er uegnet undersøkelse

• Ubalanse i flora og pH

• Anerobe ↑

• Lactobaciller↓

• Vanligste årsak til fluor vaginalis hos fertile

Veileder i gynekologi 2021: Norsk gynekologisk forening (Legeforeningen.no) 
Strategirapport 2010: Mikrobiologiske undersøkelser ved underlivsinfeksjoner (fhi.no)

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/veiledere/veileder-i-gynekologi/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/tema/strategimoter/strategimote-4.-og-5.-november-2010-mikrobiologiske-undersokelser-ved-underlivsinfeksjoner.pdf


Bakteriell vaginose (BV) diagnose

Gynekologiske infeksjoner og vulvovaginitt (legeforeningen.no)
13

3 av 4 av kriterier må være tilstede:
1.Tynn, grålig, homogen utflod
2.pH >4,5 (hos opptil 90%)
3.Positiv luktetest (fiskelukt). Tilsett 1 dråpe 10 % KOH til utflod på 
objektglass/spekel
4.>20 % clue-cells i våtpreparat (saltvann)

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/veiledere/veileder-i-gynekologi/gynekologiske-infeksjoner-og-vulvovaginitt/


Bakteriell vaginose (BV)

Gynekologiske infeksjoner og vulvovaginitt (legeforeningen.no)

• Vanligste årsaken til fluor vaginalis

• 50% asymptomatiske

• Komplikasjoner assosiert med BV: 

• PID 

• postoperativ infeksjon

• prematur fødsel/PPROM 

• chorioamnionitt

• BV bør behandles når det påvises

• BV er assosiert med partnerskifte og SOI 

Ung.no

https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-gynekologisk-forening/veiledere/veileder-i-gynekologi/gynekologiske-infeksjoner-og-vulvovaginitt/


I krysspresset mellom adekvat 
behandling og overaktivitet står 

allmennlegene.
Masterprosjekt UiB 2024: 

Spørreskjema om  
føflekkfjerning.

Hvordan vurdere 
om føflekker 
skal fjernes?
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Borrelia burgdorferi IgM

• IgM →tidleg diagnose hos barn (oftast IgM og IgG) 

• Mange voksne har enten IgG eller IgM

• Positiv IgM over år

• tidligere infeksjon; inkludert flåttbitt og subklinisk infeksjon

• andre infeksjonar og tilstandar? 

• ikkje normal bytte fra IgM- til IgG-klasse antistoffer (?)

Diagnosing Lyme disease - Tailoring patient specific Bayesian networks for temporal reasoning Kristian G. Olesen et al 2006

Illustration photo Annette Larsen Bioingeniøren



Nevroborreliose
•Mistanke →henvisning for spinalpunksjon

•Antistoffundersøkelse før henvisning forsinker og forvirrer
• Lavt antistoffnivå, ofte berre IgG

• Negativ antistoffundersøkelse i serum, positiv i spinalvæske

• Påviste antistoff etter tidligere gjennomgått infeksjon?

• Antistoff for å utelukke:

• Normalt immunforsvar

• Sjukehistorie lengre enn 6-8 veker

• Ingen borrelia antistoff → ikkje borrelia

• Tenk over konsekvensane av eit positivt antistoffsvar
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