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Hva er ADHD?

•DSM-5 kriterier for ADHD
• 6 av 9 symptomer på uoppmerksomhet eller hyperaktivitet/impulsivitet eller 6 på begge

• Uoppmerksom presentasjon
• Hyperaktiv/impulsiv presentasjon
• Kombinert presentasjon

• For voksne er 5 av 9 tilstrekkelig ifølge DSM-5
• Alderskriterium ≤12 år (endret fra ≤7 år i DSM-IV)
• Symptomer på minst to ulike arenaer
• Symptomene må ikke kunne forklares bedre av annen mental lidelse
• Karakterisert som nevroutviklings-forstyrrelse heller enn atferdslidelse

DSM-V, American Psychiatric Association, 2013





Hvor setter vi terskelen?
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ADHD er en 
heterogen tilstand

Uttrykk kan variere ut fra

• Ulike presentasjoner

• Kjønn

• Evnenivå

• Setting

• Miljø



ADHD

ASD

Tourettes

LærevanskerSpråkvansker

Utviklingshemming

Motoriske vansker



Research 
domain criteria

https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/.shtml
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Regulering av:
• Tanker
• Følelser
• Atferd
• Oppmerksomhet

Reguleringsfunksjoner



• Organisere
• Integrere
• Koordinere

Hjernens dirigent



Det handler ikke om å vite
hva en skal gjøre- det 

handler om å gjøre det en
vet!
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• Få gjort ting
• Søvn
• Kaos
• Muskulær regulering
• Utsettelser
• Få med seg instruksjoner
• Slurvefeil
• Ulykker
• Følelsesregulering
• Konflikter
• Grubling
• Etc……………………….

Mange ulike vansker…………



Når dirigenten 
svikter… 











Reguleringsvansker
kan gjøre det 

vanskeligere å følge
opp behandling
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Relasjon mellom ADHD og somatiske tilstander

• ADHD fører til somatiske lidelser
• Somatiske lidelser fører til ADHD
• Felles risikofaktorer



”When a patient has more than one 
chronic condition, the conditions may 
interact such that the patient´s 
healthcare costs are greater than the 
sum of the costs for the individual 
diseases”

Cortaredona & Centelou, 2017



Oppsummert fra 
konsensus-statement

• Fedme
• Astma
• Allergier
• Diabetes
• Høyt blodtrykk
• Søvnvansker
• Psoriasis
• Epilepsi
• Seksuelt overførbare infeksjoner
• Abnormaliter i øyet
• Immunlidelser
• Metabolske lidelser



Registerstudie i 
Lancet Psychiatry

• Økt risiko for 34 av 35 
undersøkte somatiske
lidelser

• Sterkest assosiasjon for 
• Sykdommer relatert til 

nervesystemet
• Respiratoriske sykdommer



Traumatiske skader

• Personer med ADHD har en økt 
risiko skader og ulykker

• Forbrenninger
• Frakturer
• Tannskader
• Trafikkulykker 

• Spesielt utsatt i alderen 12-25 år 

Daalsgard et al, 2015; Brunkhorst-
Kanaan et al., 2021; Amiri et al, 2017
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Motorikk og muskulær regulering ved ADHD

• Rundt halvparten har DCD (Wateberg et al., 2013)
• 80% av voksne med ADHD utbredte muskelsmerter (Stray et al., 2009)
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ADHD og syndromer

• Fragilt X
• Nevrofibromatose
• DiGeorge
• Tuberøs sklerose 
• Turner
• Williams
• Klinefelter
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ADHD og metabolske lidelser

• Fenylketonuri (Føllings 
sykdom)

• Andre, sjeldnere tilstander, 
som Tyrosinemi



ADHD
og Tyrosinemi



ADHD og søvn



ADHD og fedme

• Økt forekomst både hos voksne og 
barn med ADHD

• Rapportert prevalens av ADHD hos 
voksne som søker behandling for 
fedme er 27%, og 43% hos de med 
ekstrem fedme 

• Ikke økt forekomst hos de som er 
medisinert

• Genetisk overlapp mellom fedme 
og ADHD 

• Gener involvert i dopaminerg
transmisjon

Cortese et al., 2016, Demontis et al., 2019, Altfas, 2002; 
Fleming et al., 2005, Mota et al., 2020



Kostnader ved ADHD og samtidige tilstander

• Et studie fra Tyskland viste at
• ADHD medførte 1500 euro ekstra i årlige medisinske utgifter 
• Kostnader for behandling av samtidige lidelser (rusmisbruk, overvekt, 

stemningslidelser og angst) utgjorde de største ekstra kostnadene (2800 euro 
per år)

• Kostnader assosiert med de samtidige tilstandene hos de med ADHD var 
1420-2715 euro mer sammenlignet med dem som hadde de samme 
tilstandene, men ikke ADHD

• Kostnadene økte betydelig i voksen alder

Libutzki et al., 2019
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ADHD og timeavtaler

Søndergaard et al., 2016:
• nesten en tredjedel av pasienter med ADHD droppet ut av behandling i 

løpet av et år 
• 42% møtte ikke til tre eller flere timeavtaler

McQueenie, 2019:
• av pasienter som ikke møtte til to eller flere avtaler hos allmennlege i løpet 

av et år var 5% døde innen et år
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Tiltak

• Vær obs på somatiske lidelser ved ADHD
• Vær obs på ADHD ved somatiske lidelser



Tiltak for å øke behandlingsetterlevelse

• Forutsigbarhet
• Påminnelser
• Skriftlig og muntlig informasjon
• Jobb med relasjon
• Ikke moraliser 
• Gi flere sjanser



Dersom vi skal 
behandle folk 
rettferdig, må vi 
behandle dem ulikt!
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Snøballen kan stoppes!



Takk for 
oppmerksomheten!


