
 

 

 

 
 

 

Møte nr. 2  -  2023 

Medisinsk samhandlingsråd (MSR)  -  Helsefellesskapet Agder 

Dato/tid 13.06.2023 kl. 16:00-17:30 

Sted TEAMS 

 

Saksnr. Sak Ansvar 

04/2023 
 

Oppgavedeling mellom sykehus og fastleger ved brystkreftkontroller 
 
Bakgrunn for saken  
I Helsedirektoratets handlingsprogram for brystkreft står det i avsnittet om 
etterkontroller: «Organisering av etterkontroll-tilbudet for den enkelte pasient 
kan utformes i sykehuset og etter nærmere avtale overføres til fastlegen». 
SSHF ønsker å følge disse føringene. MSR skal vurdere om dette er en 
forsvarlig og hensiktsmessig oppgavedeling mellom spesialisthelsetjenesten 
og fastlegene.  
 
Overlege Jeroen Peter Muller Kobold, Kirurgisk avdeling SSHF, deltok i 
dialogen.  
 
Saksopplysninger og møtedialog 
Arbeidsutvalget til MSR har benyttet følgende prosess i forarbeidet til saken: 

 Oppsummert det faglige kunnskapsgrunnlaget - herunder omfang, 
faglig forsvarlighet og hvorvidt oppgaven inngår det i de 
primærmedisinske kjerneoppgavene 

 Hva sier nasjonale retningslinjer 

 Hva er praksis andre steder  

 Benyttet prosedyren utarbeidet av Norsk forening for allmennmedisin 
(NFA) til vurdering av oppgavedeling mellom spesialisthelsetjenesten 
og fastlegene 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leder Kjetil Juva 

Referent Kjetil Juva  

Faste medlemmer 

Fastlegene: Anders Kind, Jørn Ahlqvist, Hallvard Mosdøl, Listerregionen 

Sykehuslegene: Anne Catrine Nyberg, Erik Mulder Pettersen, Øystein Svendsen,  

Terje Thesen  

Praksiskonsulentene: Kjetil Juva, Anton Rodahl 

Avtalespesialistene: Gunvald Eivindson 

Kommuneadministrasjonen: Lisbeth Bergstøl 

Brukerorganisasjonene: Grethe Bygland, Tove Irene Kristiansen  

Faste bisittere 
Sebastian Bø, Kristin Sola, Linda Stray Hoel, Christian Grødem, Marianne Omland, Geir 
Sporaland 

Inviterte Jeroen Peter Muller Kobold 



 

 

Overlege Jeroen Peter Muller Kobold orienterte også om hva man konkret 
ønsker samarbeid om, samt hvordan SSHF vil legge til rette for dette, 
herunder en «oppskrift» (hvor blant annet fremtidige mammografier er 
forhåndsbestilt at sykehuset) når fastlegen overtar oppfølgingen av disse 
brystkreftpasientene 5 år etter diagnose/behandling. 
 
Konklusjon:  

1. Medisinsk samhandlingsråd har kvalitetssikret den foreslåtte 
oppgavedelingen ved brystkreftkontroller mellom sykehus og fastleger 
og anser at denne inngår i de allmennmedisinske kjerneoppgavene, 
samt er faglig forsvarlig og positiv for pasientene  

2. Rådet anbefaler at den foreslåtte oppgavedelingen ved 
brystkreftkontroller implementeres 

3. Rådet minner om at dersom fastlegenes rammebetingelser ikke gir 
rom for inntak av oppgaven, så skal dette respekteres av sykehuset og 
kan evt. meldes videre til Helsefellesskapet i Agder via 
Samhandlingsenheten 

 
Vedlegg: 

1. Rutine for oppgavedeling mellom sykehus og fastleger ved 
brystkreftkontroller  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


