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Kriterier for screening antibiotikaresistente bakterier (ESBL, MRSA, VRE) 

 

Pasienter som skal til dagkirurgi eller innlegges i sykehus og 

som de siste 12 måneder har: 

MRSA VRE ESBL Hurtig 

test 

MRSA? 

 

- vært innlagt eller fått dialysebehandling ved helseinstitusjon 

utenfor Norden 

X X X Ja* 

- vært innlagt eller fått dialysebehandling ved helseinstitusjon 

utenfor Norden OG i tillegg har diare, sår med ukontrollerbar 

sekresjon, mangelfull personlig hygiene, inkontinens for 

urin/avføring, urinkateter/stomi 

X X X Nei 

- fått omfattende poliklinisk behandling utenfor Norden (f.eks. 

invasive inngrep, sårbehandling, tannbehandling, bruk av 

fremmedlegemer gjennom hud/slimhinne) 

 

X 

   

Ja* 

- tidligere fått påvist MRSA (også mer enn 12 mnd siden)  men 

ikke hatt tre negative prøvesett- hurtigtest dersom to prøvesett 

har vært negative. 

 

X 

   

Ja* 

 

- arbeidet i helsetjenesten utenfor Norden  

 

X   Ja* 

- oppholdt seg i barnehjem, flyktningeleir 

 

X   Ja* 

- oppholdt seg sammenhengende i mer enn 6 uker utenfor 

Norden OG har sår/hudinfeksjon, kronisk hudlidelse, medisinsk 

utstyr gjennom hud/slimhinne (stomi, tracheostomi, SVK osv.) 

 

X 

   

Ja* 

- bodd sammen med person som har fått påvist MRSA, ESBL 

eller VRE 

 

Test aktuell mikrobe  
 

Ja* 

Hvis 

MRSA - vært innlagt i helseinstitusjon i Norden med pågående utbrudd 

av MRSA, ESBL eller VRE 

- overflyttes fra norske sykehus OG er under intensivbehandling  X X Ikke 

aktuelt 

 
Pasienter som skal til konsultasjon i somatisk poliklinikk eller innlegges i psykiatrisk sykehus 
og som de siste 12 måneder har vært i risiko nevnt ovenfor testes kun for MRSA. 
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Prøvetaking  

Bruk vanlig prøvetakingsutstyr og transportmedium til bakteriologisk prøve.  

Bruk beskyttelsesutstyr. 

Ta ett prøvesett, det vil si én prøve fra hvert prøvetakingssted.  

Ved MRSA prøve husk å fukte penselen med sterilt vann / saltvann. 

 

 

 
 
Kryssreferanser 
I.1.9.5-2 Prøvetaking - MRSA(Meticillinresistente gule stafylokokker). 

I.1.9.5-3 MRSA kortversjon pasienter 

I.1.9.5-4 MRSA kortversjon ansatte 

I.1.9.5-5 MRSA, hurtigdiagnostikk for påvisning av MRSA 

I.1.9.5-6 ESBL, VRE og multiresistente gramnegative stavbakterier. Tiltak i sykehus 

Eksterne referanser 
  

 

*MRSA hurtigtest kan kun brukes til pasient hvis:  

 isolatkapasiteten i sykehuset er begrenset 

 uavklart smittestatus hos pasient vil kunne utsette behandling og/eller medfører betydelig ulempe i 

behandlingsforløpet.  
Rekvirering både hurtigtest og vanlig MRSA test: 
Bruk mikrobiologisk remisse.  
For hurtigtest: SSF og SSK avklar med mikrobiolog SSK tlf: 38073494.  
Ved SSA –Man. Til fred: tlf. 37014558. Helg: 37075294 
Hurtigtest er mulig i tidsrommet alle dager 08.00 – 15.30 

              Prøve tas fra: 

 Nese - 
Ytterkant 

i begge 

nesebor 

Svelg 

 
Perineum Fæces - 

Synlig  

fæces på 

pinnen 

Sår, 
hudlesjoner 

Innstikk-

sted, dren, 

etc. 

Urin-  

dersom permanent 

kateter  

 

MRSA 

 

X X X  X X X 

VRE 

 

   X    

ESBL 

 

   X    
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